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La diabetes invade cuando la soledad duele.

El cuerpo engorda cuando la
insatisfaccion aprieta.

El dolor de cabeza deprime cuando
las dudas aumentan.

El corazén afloja cuando el sentido
de la vida parece terminar.

La alergla aparece cuando el perfeccionismo
estd intolerable.

Las unas se quiebran cuando las defensas
estan amenazadas.

El pecho aprieta cuando el orgullo esclaviza.
La presion sube cuando el miedo aprisiona.

Las neurosis paralizan cuando el nifio
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¢“EL CANCER MATA CUANDO PIERDES LAS GANAS DE VIVIR™? Y
UNA MIERDA!

Published On 24/09/2013 | By Adrian Hugo Llorente Aginagalde | Divulgacién, Historia, Medicina

He visto barbaridades, acupuntores que han provocado una hepatitis por no cambiar de agujas [1], pacientes que
toman 5 pastillas de adiro [2] para “compensar” la sidreria del dia anterior o madres que se niegan a vacunar a sus
hijos aun cuando el meningococo toca la puerta de su guarderia... He visto barbaridades y sé que las seguiré viendo
mientras o que me quiera dedicar sea a la medicina.Sin embargo como hijo y sobrino de pacientes de cancer
pocas cosas me han sacado mas de mis casillas que leer en un cartel en el Hospital Universitario donde he
estudiado, donde tratan a mi padre y donde fallecié mi tio la frasecita “El cancer mata cuando te cansas de vivir”. La
habia visto antes pero, cuando uno se lo encuentra en la sala de espera tras acompanar a su padre tantas veces al
Hospital de Dia, tras acudir a tantas de sus consultas de oncologia y ver tantos pacientes en la mesa de

operaciones, uno pierde los estribos.

Naci en este hospital, he crecido en sus dependencias de enfermeria y recientemente me he licenciado en medicina.
Me gustaria, incluso, trabajar en ese mismo centro. Pero, si hay momentos en los que todo lo estudiado sobre
deontologia, todo lo que sé que se hace en lugares como éste -desde las campanas de prevencion y concienciacion
para los Centros de Atencion Primaria a los ensayos e investigaciones del Instituto Biodonostia-, pierden sentido es

cuando lees que “el cancer mata cuando te cansas de vivir”.

¢Como puede alguien en un centro médico culpabilizar a un paciente de su propia muerte? Estoy convencido de
que quien puso el cartel en cuestion no tenia mala voluntad. Probablemente, encontré en la Red algo que le parecié

interesante y quiero creer que quiza no leyd hasta esa Ultima frase, porque no me cabe en la cabeza que ningun
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profesional de este hospital pudiera ponerlo siendo consciente de lo

que dice.

No creo que ningln profesional sanitario -desde el auxiliar de
enfermeria hasta el uUltimo neurocirujano, pasando por los psicélogos
clinicos y los fisioterapeutas- crea que el paciente al que se le
descubre un cancer de prostata tras una fractura patoldgica por una
metdstasis 6sea vaya a fallecer porque haya perdido las ganas de
vivir. No lo creo, ni quiero hacerlo. Nadie que haya estado cerca de un
paciente oncolégico puede afirmar semejante barbaridad. No cuando
te ha tocado sostener un gotero mientras la enfermera tiene que
atender las nauseas del enfermo de al lado; no mientras ves como el
compariero de quimioterapia con el que tu padre bromeaba de fltbol
deja de acompafiarle en las sesiones; no cuando, al otro lado de la
mesa, ese paciente con el que estuviste cinco horas en el quiréfano te
martillea con la misma pregunta en el momento que la oncéloga se

ausenta con una sonrisa educada: “;Y cudnto mas crees que me va a
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El dojor de garganta ‘tapona” cuando no es posible
comunicar las afliciones.

El estémago arde cuando las rabias no consiguen salr.
La disbetes invade cuandola soledad duce.

El cuerpo engorda cuando la
insatisfaccion aprieta.

El dolor de cabeza deprime cuando
las dudas aumentan.

El corazén afoja cuando el sentido
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Las neurosis paralizan cuando el nifo
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La fiabra callenta cuando las defensas explotan las
Fronteras de la inmunidad.

Las rodillas duelen cuando tu orgul no se doblega.
El céncer mata cuando te cansas de “vivi.
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tener con la quimio?”.

Lo que dice la Ciencia

Las frases en cuestiéon se le han atribuido en algunas ocasiones, aparentemente con el objetivo de darles cierta
patina de autoridad, a Edward Bach (1886 — 1936), médico britanico reconvertido en homedpata, inventor de los

conocidos remedios florales que llevan su nombre y que entre otras cosas consideraba que la enfermedad era un

conflicto entre la personalidad y el aima.

Mas alla de lo desacertado de sus postulados podemos comprobar como cada una de las frases cae por su propio

peso:

Afirmacion

Realidad cientifica

el resfrio “chorrea” cuando el cuerpo no
llora.

el cuerpo se “resfria” cuando las vias respiratorias superiores son
infectadas habitualmente por un rinovirus o un coronavirus.

el dolor de garganta “tapona” cuando
no es posible comunicar las aflicciones.

la inflamacién de la garganta (faringitis) se produce por causas
viricas, bacterianas y alérgicas.

el estbmago arde cuando las rabias no
consiguen salir.

el ardor de estémago se produce cuando debido a distintos motivos
el esfinter pilérico es hipotonico dejando escapar un reflujo acido
hacia el eso6fago, lo cual irrita su mucosa. por la contra, las tlceras
gastricas se producen cuando hay una produccidn excesiva de
acido (hiperclorhidria) debido por ejemplo a una infeccion por
helicobacter pylori y que produce la erosion de la pared del
estémago.

la diabetes invade cuando la soledad
duele.

la diabetes es fruto de la hiperglucemia (exceso de azlcar en
sangre) que se produce cuando la regulacion endocrina de la
glucemia es ineficaz.

el cuerpo engorda cuando la
insatisfaccion aprieta.

el cuerpo engorda cuando hay una ingesta calérica excesiva en
relacién a las necesidades metabdlicas de la persona.

el dolor de cabeza deprime cuando las
dudas aumentan.

las cefaleas tienen multiples causas siendo las mas habituales las
primarias y entre ellas las tensionales, que se deben a la
contraccion muscular continuada de los musculos de la cabeza y
cuello, y las migrafas, que se cree que estan en relacién con la
vasoconstriccion y vasodilatacion de las arterias craneales.

el corazén afloja cuando el sentido de la
vida parece terminar.

la insuficiencia cardiaca se debe por lo general a la cardiopatia
isquémica, es decir, a la muerte del misculo cardiaco por falta de
oxigeno en relacion a una falta de irrigacion sanguinea.

la alergia aparece cuando el
perfeccionismo estd intolerable.

se trata de reacciones inmunes a particulas que el cuerpo
errbneamente  considera como  extrafias, desencadenando
cascadas que segregan inmunoglobulinas e.
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las ufias se quiebran cuando las
defensas estan amenazadas.
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se quiebran cuando hay avitaminosis o en distintas patologias
metabdlicas, y no en relacién con la inmunodepresion.

el pecho aprieta cuando el orgullo
esclaviza.

la angina de pecho es un episodio de dolor retroesternal que
aparece cuando la irrigacion del corazén disminuye.

la presion sube cuando el miedo
aprisiona.

la presion arterial que se dispara como respuesta al miedo es
dependiente de la adrenalina y no tiene por lo general mayores
consecuencias. frente a la hta crénica cuyo origen es la
arterioesclerosis o la hipertension arterial maligna.

las neurosis paralizan cuando el nifio
interior tiraniza.

el término neurosis hace afios que no se utiliza en psiquiatria y la
mayoria de ellas se denominan como desordenes de ansiedad.

la fiebre calienta cuando las defensas
explotan las fronteras de la inmunidad.

la fiebre es una respuesta inmune fisiolégica normal a la infeccion,
no implica la ineficiencia de la inmunidad ni su agotamiento.

las rodillas duelen cuando tu orgullo
no se doblega.

la articulacion de la rodilla duele normalmente cuando hay una
artrosis por el desgaste producido debido al choque continuo entre
los extremos de un hueso, asi como un cartilago debilitado o
inexistente.
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el cancer mata cuando te cansas de
“vivir”,

el cancer mata por lo general cuando se extiende a otros érganos e
impide su funcién fisioldgica, sea compitiendo con estos por los
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Edward Bach, pero hay un par de frases y conceptos extrafios para el lector que se fija un poco: nifio interior y

presion.

El concepto del nifio interior se da a conocer en los circulos de la psiquiatria en 1940 de mano del psiquiatra Carl
Gustav Jung [3] y no se populariza hasta la década de los 70 de mano de libros de psicologia pop como “Your Inner
Child of the Past” (1963). Teniendo en cuenta que Bach empieza a trabajar en 1918 en el Hospital Homeopatico de
Londres -momento en el cual sus biégrafos marcan su ruptura con el paradigma médico cientifico- y muere en 1936,

seria un anacronismo. [4]

Lo mismo ocurre con el uso presion con un sentido peyorativo. La presion
arterial alta (hipertension) no se relaciona como un parametro patolégico
entre la comunidad médica hasta la década de 1940. [5] De hecho hasta la
década de los 50, muchos médicos consideraban la hipertension arterial
beneficiosa en los pacientes de edad porque se creia que ayudaba a

mejorar la circulacién.

Ademas, a primera vista, la terminologia y tematica de esta coleccion
aforismos no parece corresponderse con la propia de un médico
bacteridlogo de principios del siglo XX, por muy homedpata que fuera. De
hecho, una rapida consulta de sus obras completas deja claro que Edward
Bach no escribié esos aforismos y que tampoco se corresponden con su

escuela homeopatica.

A’
Se ha extendido por Internet la cita segln la cual “la enfermedad es un i
conflicto entre la personalidad y el alma” como resumen de su
filosoffa. [6] (Hay hasta quien se la atribuye al muisico Johann Sebastian Edward Bach (1886 - 1936)

Bach.) Sin embargo, a pesar de ser de su autoria, la realidad es que Bach

no negaba como tal el origen biolégico de la enfermedad -a fin de cuentas, era bacteriélogo-, sino la forma en la

cual se realizaba el abordaje terapéutico; es decir, como se decidia el tratamiento y en que debia consistir:

Es importante que recuerden que no es el sarampion lo que nos da la guia para el tratamiento, sino la forma
en que cada pequerio es afectado; y el estado de d@nimo de éstos es la guia mds eficaz para saber que
necesita cada paciente en particular. Y asi como el estado de animo nos guia en el tratamiento de la
enfermedad, asi también puede llevarnos en direccion a la dolencia y permitirnos detener su ataque. El
pequerio Tommy regresa de la escuela a casa generalmente cansado o adormilado o nervioso o haciendo
alharacas, o quiza quiere estar solo, etcétera. No es “el mismo”, como solemos decir. Unos vecinos amables

que pasan dicen que “Tommy parece estar incubando una enfermedad”, jde modo que tenéis que esperar!
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Pero, ¢por qué esperar? Si Tommy es tratado de acuerdo con su estado de animo, muy pronto volvera a
estar como siempre, y cualquiera que sea la enfermedad ésta serd tratada antes y no se producira, y si lo
hace sera tan débil que sera dificil advertirla. Y asi ocurre con cualquiera de nosotros: antes de que cualquier
dolencia se manifieste hay un periodo en el que no estamos prevenidos, o nos sentimos débiles; ese es el
momento en que debemos tratarnos, preparandonos y deteniendo las cosas antes de que avancen mas.
Prevenir es mejor que curar, y estos remedios nos ayudaran maravillosamente a ponernos bien,

a protegernos de los ataques de los agentes desagradables.

Podemos, por lo tanto, descartar que el texto en cuestion tenga algo que ver con la homeopatia, los remedios

florales de Bach o su filosofia.

Esa pérdida de paternidad no es que tenga gran importancia. Seria una extrafia contrafalacia de autoridad
considerar que un texto asi resulta refutado al quedar huérfano. Primero, porque no es que el autor sea ninguna
autoridad y, segundo, porque no creo que la mayoria de quienes han reproducido dicho texto supieran quién era el
autor al que parecia atribuirse. Pero la idea de que “el cuerpo grita... lo que la boca calla” ha corrido como un
reguero de tinta por la Red al amparo de textos de psicologia emocional, la popularizacion de los remedios florales

de Bach, etcétera.

[

Gréfico de la evolucion del nimero de busquedas de “El cuerpo grita lo que la boca calla” (2009-2013).
Google Trends.

¢0 de Doctor en. .. Filologia Hispanica (UNED)?

Una busqueda no demasiado exhaustiva en Internet nos presenta como autor real de esta coleccion de aforismos a
Nelson Guillermo Torres Jiménez, presentado unas veces como doctor en psiquiatria y otras, como en su
curriculum, como doctor en filosofia y psicolingiiistica. Hay notables diferencias entre una disciplina y otra, la
primera implicaria el tener una licenciatura o grado de medicina y la realizacién de una tesis doctoral en psiquiatria o

al menos la especialidad o residencia. La segunda, sencillamente, no existe.
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Curs6 un Grado en Trabajo Social en la Escuela Nacional de Trabajo Social de Venezuela (1968) y un postgrado en

lingUistica espafiola en el Instituto de Cooperacion Iberoamericana (Madrid, 1979). Accedidé después al programa de
doctorado de filologia hispanica de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED), que por alguna
extrafia razén rebautiza como Universidad Nacional de Espaiia, olvidando el “a Distancia”. En 1990, defiende en la

UNED la tesis “Procesos psicolingiiisticos en la comprensién del refranero espaiiol”, que resume asi:

Al analizar experimentalmente el uso del refran desde la perspectiva de la psicolinglistica, haciendo énfasis
en el modelo multidimensional de la conducta lingliistica se comprobd la hipdtesis de que el refran usado
con mayor frecuencia por 52 hispanohablantes residentes en el Colegio Mayor Guadalupe durante el curso
87-88, luego de aplicarseles el instrumento “entrevista psicolingtistica del refranero espariol” (E.PR.E.) si
comunica “automensajes” implicitos, psicolinglisticamente significativos, en comparacion con la semantica
ordinaria del refran enunciado. De estos 52 informantes, el 25 % conecto con automensajes por la via de
fonemas; el 11 % por la via de morfemas; el 61 % por la via de sintagmas y el 1 % por via semantica. De
estos 52 automensajes, el 22 % fue tipificado como experiencias agradables, el 16 % como mds o menos

agradable y el 62 % como experiencias desagradables. De los cual se desprende que detras de la
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enunciacion de un refran que el sujeto usa frecuentemente, podemos encontrar la concatenacion de una

experiencia particular implicita en toda la lingtistica del mismo.

No puede negarse que el ambito de la tesis fuera la psicolingiiistica, pero su relacién con la psiquiatria o las
ciencias de la salud resulta, por lo menos, dificil de apreciar y de ahi a pontificar con presunto conocimiento de

causa sobre el origen de las enfermedades hay un abismo, no un salto. Al final, estamos ante un viral de un doctor

en filologia hispanica que culpabiliza a los pacientes de sus dolencias por no escuchar a su cuerpo.

Puedo entender que haya quien piense que lo mas importante ante una enfermedad es la actitud. Pero, a quien

opine asi, le pediria que intentara reanimar un corazén con esa actitud o que tratara de recuperar a un paciente

en shock por sepsis con una sonrisa y muchos animos.

Nadie me tiene que convencer de la importancia de hacer frente a una patologia con optimismo y paciencia, ni
de lo vital que es en la adhesion de un paciente a un tratamiento de su estado de animo. Nadie tiene que
convencerme porque lo he visto, sufrido y estudiado. Pero, entre valorar y tener en cuenta la actitud, tratar los
aspectos psicologicos de la enfermedad, y que esto sea lo mas importante, hay un salto. Y de ahi a decir que “el

cancer mata cuando pierdes las ganas de vivir”, hay un peligroso doble tirabuzén mortal sin red, en el que de no

olvidar nunca el estado animico del enfermo se pasa a culparle de su propia patologia.

Creedme cuando os digo que mi tio no fallecié porque se hubiera cansado de vivir. A pocas personas he visto pelear

de semejante forma y finalmente asumir con tanta lucidez que la medicina habia perdido la batalla. Le mat6é una

doble metastasis cerebral tras una recidiva por un cancer hepatico; no su actitud.
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otra forma.
Obras completas del Doctor Edward Bach: CURESE USTED MISMO (Publicado por C.W.Daniel Co., 1931)
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La tendencia moderna de la ciencia médica, interpretando de forma equivocada la verdadera naturaleza de
la enfermedad, y al concetrarla en términos materialistas en el cuerpo fisico, ha aumentado enormemente su
poder; primero, apartando los pensamientos de la gente a su verdadero origen, y por lo tanto, del método de
ataque efectivo, y segundo, al localizarla en el cuerpo, echando sombras sobre la verdadera esperanza de

recuperacion y desarrollando un poderoso complejo de miedo a la enfermedad, un miedo que nunca debid

La enfermedad es en esencia el resultado de un conflicto entre el alma y la mente, y nunca podra ser

Estos esfuerzos, si se llevan a cabo apropiadamente, como veremos mds tarde, pueden curar y prevenir la

Ningtin esfuerzo dirigido sélo al cuerpo puede hacer mas que una reparacion superficial, y no hay curacién

en ello, ya que la causa es aun operativa y en cualquier momento puede volver a demostrar su presencia de
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